== Manual: Tool for proper posture

1) Thread the Velcro strap through the buckle and attach to the straps.

2) Place on your back and tighten if necessary.
3) It is recommended to wear it for 10 - 20 minutes every day, then gradually increase
the time.

hem Ndvod: PomUcka pro spravné drzeni téla

1) Provléknéte pasek se suchym zipem skrz prezku a upevnéte na popruhy.
2) Nasadte na zada a v pripadé potieby utdhnéte.
3) Doporucuje se noSeni na 10 — 20 minut kazdy den, poté ¢as postupné prodluzovat.

mmm |nstrukcja: ,Pajgczek “- pomocnik przy
utrzymani prawidtowej postawy ciata

1) Z rzepem przewlecz przez klamre i dociggnij.
2) Zatdz na plecy i dociggnij w razie potrzeby.
3) Zaleca sie noszenie pajgczka codziennie przez 10—20 minut, a nastepnie stopniowe

wydtuzanie czasu.

=== Hasznalati Utmutatd: Segédeszkoz a helyes

testtartashoz

1) Flizze at a tépGzaras pantot a csaton, és rogzitse a hevederekhez.

2) Tegye fel a hatdra, és szlikség esetén hlzza meg.

3) Ajanlott naponta 10-20 percig viselni, majd fokozatosan novelni a viselési id6t.

B B Manual: Dispozitiv pentru postura corecta

1) Tnfiletati curea Velcro prin catarama si atasati la bretele.
2) Asezati pe spate si strangeti, daca este necesar.
3) Se recomanda sa-| purtati timp de 10 - 20 de minute in fiecare zi, apoi sa cresteti

treptat timpul.



